
Points clés 
Pas de protocole

Approche participative & inclusive
Pédagogie ajustée à partir de la personne

Effets 
Confiance en soi

Joie de vivre et de bouger
Meilleure perception du corps

Meilleur rapport au temps et à l’espace
Présence plus calme et plus expressive

Objets
Apaisement du stress
Coordination des sens
Intégration neuro-motrice
Observation des changements positifs

Modalités & tarif
Avec ou sans tiers personne
1h à 1h30 en séance individuelle 
60€ / séance + déplacement
1h en groupe sur devis
Pays de Redon

Contact
06 09 68 92 61

foulatier.marie@gmail.com
Siret : 47810589300034

www.eveilsomatique.fr

Avec 
la personne 

en situation de 
handicap 

Verbale
ou

Non-verbale

Éducation 
Somatique 

Relation, mouvement, toucher

Situations possibles
TSA

Polyhandicap
Trouble en dys

Difficulté motrice
Fragilité cognitive

Post AVC
Lyme, Parkinson

Naissance prématurée

Formations certifiantes
Brain gym®(gestion du stress)
Body-Mind Centering® (anatomie expérientielle)
Communication-reliance®(écoute profonde)
Équilibrage des réflexes archaïques

Marie Foulatier 
Accompagne depuis 2008 
Les principes que j’applique sont 
fondés sur le développement du 
nourrisson, je m’occupe donc aussi 
des bébés !
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